
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 168号 A 

2024年 3月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

今後のさざなみコンサート 

★令和 6年 3月 17（日）11：00～ 

「こころのひとみあかし様」による 

トーンチャイム演奏・手話コーラス 

  

★令和 6年 4月 14日（日）11：00～ 

「AKP様」によるフォルクローレ（南米音楽） 

令和 6年 2月 18日(日)開催 「グリーンウッド」 

 今回は初めてご出演の「グリーンウッド」の皆

様に出演いただきました。「サボテンの花」「昔の

名前で出ています」「愛燦燦」など、なつかしく心

にしみる昭和の名曲の数々をウクレレとギターの

伴奏に合わせて、ボーカルの甘く深みのある歌声

で聴かせてくださいました。会場の皆様も手や足

でリズムをとりながら懐かしそうに笑顔で聴き入

っておられました。演奏者と会場の皆さんが一緒

になって盛り上げ、あたたかな雰囲気の漂うコン

サートとなりました。 

✿✿皆さまからのお声✿✿ 

・大変なつかしく、楽しく聞いてしまいました。 

・素朴さが青春時代を思い出させていただきました。 

＜自由回答（抜粋）＞ 

〇いつも清掃されていて気持ち良いです。 

〇いつも丁寧にありがとうございます。 

●輪投げを置いてほしい。 

●教室など定員が少なく参加出来ない。 

3月 20日(水) 

9時から受付開始！ 

ただいま 

キャンセル待ち！ 

利用者アンケートを実施しました 

ウクレレ・ギター伴奏でなつかしの曲～歌唱・ハワイアン～          
            

年 4回実施しております

利用者アンケートを今回

は 2月 10日～16日に

実施しました。結果をま

とめ、ご意見があったも

のに関しては地階・1

階・3階に掲示しており

ますのでどうぞご覧くだ

さい。 

アンケートへのご協力ありがとうございまし

た。改善できる項目につきましては明石市と検討

し対処していきます。今後とも皆様に快適にご利

用いただけるよう努力してまいります。 

 

大変良

い

132人

良い

81人

普通 3人
未回答 6人職員の対応に

ついて

大変き

れい

148人

きれい

69人

普通 2人 未回答 3人

清掃に

ついて



 

貸室をご利用の優先団体の方には、2024年

度分の貸室使用者名簿の提出をお願いしてい

ます。該当する団体の代表者の方は、必要事項

をご記入の上、ご提出下さい。お手数をお掛け

しますがご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第 168号 B 

2024年 3月 1日発行 

ふれあいプラザあかし西 

 

貸室使用者名簿の提出のお願い 

R6 年 2月 2 日（金）開催 

いちおし！4月の JOYくらぶ  

 

◆日 時 令和 6年 4月 21日（日）14時～15時 

◆対 象 知的に障がいのある方 ※付き添い可 

◆定 員 15人   ◆3月 5日（火）9時から受付開始です♪   

 

一緒に運動して

みませんか？ 

ご参加お待ちし

ております♪ 

 

「トランポリン・ボール体操など」 

 

子育て支援センターあかし西 

音楽療法士の古川和香子先生と一緒に、冬の唄を
合唱したり、インドネシアの楽器「アンクルン」
「ハンドベル」「トーンチャイム」を使って演奏
しました！ 
 

 

インスタグラム YouTube HP 

コンサートや 

教室などの 

イベント詳細は 

各 SNSより！ 

 

今月のふたみんぬりえ 

お留守番のママたちは、
「自分時間」をどんな 
ふうに過ごしたのかな？ 

ふたみんフラワーショップへようこそ！ 

今年はどんな花が咲くのかな～？？ 

※名簿を受け取ってから 1 ヶ月以内にご提出を 

 お願い致します。 

※重複しての登録はできません。 

今日の子ども 
たちは、パパと
一緒！ 

子どももパパも笑顔
いっぱいで、楽しく
遊んでいました。 

音楽の力で 
健康に！ 

「ペチカ」「はまべ
のうた」を歌いま
した。のどが上下
して口のケアにな
る曲です！ 
 

「アンクルン」で
「早春賦」を奏でま
した。少しの練習で
素晴らしい音色に
なりました！ 
 

最後はトーンチャイ
ムとハンドベルで
「第九」を合奏しま
した。はじめはバラ
バラでしたが、終わ
りにはバッチリ決ま
りました！！ 
 


